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TORRES DEL PAINE 
NATIONAL PARK
走入智利百內國家公園，以步伐丈量世界盡頭之美，在畫境美景中，用行走探尋天地間最純淨的奢華。

前進全球最佳健行秘境，讓漫步自然、入住豪華環保帳篷，成為此生最無可取代的無價享受。
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走進智利畫境
享受驚嘆美景



被
《國家地理雜誌》評選為「 50個人生必遊景點

之一」的智利百內國家公園（ Torres del Paine 

National Park），不僅是智利排名第一的旅遊景點，也

是世界上數一數二的健行天堂，完成百內國家公園著名

的 W 路線跟環形路線健行，更是許多健行愛好者此生

必遊的旅行夢想。

1878年時，英國女探險家 Florence Dixie 來到巴

塔哥尼亞這片人跡罕至的南美秘境，並在百內山腳下扎

營，以 6個月的時間，騎著馬遊遍巴塔哥尼亞高原。回

到英國後，Florence Dixie 隨即將她的旅行經歷書寫成

書，並在 1880年時發行了《穿越巴塔哥尼亞 Across 

Patagonia》一書；這本書除了是第一本描繪巴塔哥尼

亞風光的旅遊文學作品，在 Florence Dixie 以文字向

世人揭開百內國家公園的神祕面紗後，許多旅人也隨著

Florence Dixie 等第一批歐洲遊客的腳步，陸續來到百內

國家公園探尋南美大陸盡頭之美。就如同 Florence Dixie

所寫下的「正因為遙遠又荒涼，我才選擇去巴塔哥尼

亞」，就因為如此遙遠又難以企及，這座被譽為世界盡

頭最後淨土的國家公園，一百多年來，始終都是旅人最

心之所嚮的旅行極境。

巴塔哥尼亞皇冠上的瑰寶

成立於 1959年的百內國家公園，位於智利南部，隸

屬於巴塔哥尼亞高原一部分。由於園區內保留有南安地

斯山冰河時期所創造出的諸多珍貴地景，包含雄偉的花

岡岩奇峰、冰川湖泊、瀑布溪流、原始森林、草原等多

元景色，因而成為景色最豐富多變的南美國家公園之首。

也因為園區內錯落著多座如同藍色珍寶般動人的美麗湖

泊，而被當地原住民冠以「 Paine 藍色」之名，百內國

家公園（ Torres del Paine National Park）的名稱便是

由此而來。早在數千年前，智利的原住民 Kaweskar 部

族便已經生活在現今百內國家公園的腹地內，不過一直

到了 19世紀末，隨著歐洲探險家的到訪，百內國家公園

的觀光發展才正式揭開序幕，並成為今日世界上最著名

的健行旅行目的地。
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百內國家公園內著名的景點，包含百內塔（ Torres del Paine）、百內角

（ Cuernos del Paine）、法國谷（ Valle del Francés）、格雷冰川（ Glacier 

Grey）、格雷湖（ Lago Grey）、諾登舍爾德湖（ Lago Nordenskjold）

等，而這些招牌景點所串連起來的健行路線，便是百內最著名的 W 路線。

其中形成於百萬年前的百內塔，以形勢險峻的 3座花崗岩奇峰景色，成為百

內國家公園的象徵，這 3座巍峨的山峰也被當地人視為百內國家公園的守護

者。當年 Florence Dixie 便是在這花岡岩奇峰下扎營，並以「埃及豔后之針

Cleopatra's Needles」來描述這獨特的尖銳山峰景象。而位於國家公園西側

的格雷冰川面積約為 270平方公里，除了以健行來此欣賞壯闊的冰川、冰湖

景緻，也可以搭船或橡皮艇，近距離欣賞壯觀的冰川形貌和古老的湛藍冰晶。

W 路線大致上可分成短線和長線兩種，全程走完需要 5或 7天的時間，

以 5天 4夜的短線行程為例，每天行走的距離在 14到 25公里不等，屬於難

度一般的非專業級行程。

除了壯闊又優美的冰川遺址景色，面積廣達 181,414公頃的百內國家公

園，也收藏有南美最豐富的原生動植物生態，像是神祕的美洲豹、原生栗色

羊駝、狐狸、禿鷹等，保有珍貴自然生態資源的百內國家公園，也在 1978

年時被列為世界自然遺產保護區，以加強當地的自然保育。來到百內國家公

園，除了可以依個人體力挑戰天數不等的健行行程，也可以選擇參加一日賞

景行程、徒步獵遊、單車巡遊、冰川健行等活動，在欣賞壯闊美景的同時，

探訪珍貴的南美動植物生態。

全球第一家圓頂帳篷度假村

為了保護生態環境，在百內國家公園內僅提供為數不多的旅館設施跟露

營營地，遊客可以選擇自帶食物、帳篷的自助露營方式，或是直接預訂食宿，

省去背負露營器具的負擔。不過由於園區內房數、床位有限，因此在每年 11

月到隔年 4月的旅遊旺季期間，若想前往健行，一定得提前預訂食宿行程。

園區內除了設施簡約的山中小屋跟背包客床位旅館，在百內這座美景天堂裡，

其實還坐落著一間全球知名的高檔生態度假村 EcoCamp Patagonia。百分百

落實永續環保經營的 EcoCamp Patagonia，除了直接坐落在百內國家公園的

美景中心地帶，園區內一間間與自然相擁的夢幻美景帳篷套房，也以高規格

的設施服務，成為百內國家公園內最令人嚮往的奢華住宿選項。

曾被《 Travel + Leisure》評選為全球最佳飯店的 EcoCamp Patagonia，

就坐落在百內塔山腳下，光是這無價美景，就已經讓 EcoCamp Patagonia

1.  錯落在百內塔山腳下的 EcoCamp Patagonia，
以綠色圓頂帳棚自然融入周遭景色中。

2.  保有珍貴生態環境的百內國家公園，是觀賞南
美栗色羊駝的最佳祕境。

3.  行經百內塔、百內角和冰川湖泊的 W 健行路
線是百內國家公園最經典的健行行程。

4.  壯闊的冰川遺址美景讓百內國家公園成為南美
最著名的健行去處。

5.  以南美 Kaweskar 部族的傳統建築為設計靈感
的 EcoCamp 帳篷，是百內國家公園內最高檔
的住宿設施。
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原本便已經很高檔的住宿設施，更加顯得奢華升級。在 1999年率先推

出全球第一個圓頂帳篷客房的 EcoCamp Patagonia，最早便是參考當地

Kaweskar 部族的傳統建築，才設計出這一系列融入當地環境，又全面兼顧

環保的綠色渡假小屋。後來世界各地陸續出現類似的圓頂帳篷旅店，便是以

EcoCamp Patagonia 為參考仿效的對象。

EcoCamp Patagonia 共規劃有 4款帳篷式客房供遊客選擇，每座帳篷除

了具備有防風保暖的功能，並且完全採用可再生環保材質建造。為了讓遊客

躺在床上就能欣賞到百內塔等周遭美景，每間客房也都設計有賞景窗。而度

假村裡的所有廁所則都配備有堆肥系統，以求將對環境的汙染降到最低。此

外，整個園區內也全面採用太陽能和水渦輪發電，在能源使用上完全自給自

足。除了客房帳篷，EcoCamp Patagonia 也設置有餐廳社交大帳篷、酒吧帳

篷、SPA 帳篷和瑜珈帳篷，讓遊客即使只是單純入住，也能在度假村內享有

多元的休閒活動。其中瑜珈課程更是規劃有每周 4天全天到半天的定課，讓

遊客能自行選擇參加。

當然 EcoCamp Patagonia 不是只有提供豪華的住宿服務，擁有專業嚮

導團隊的 EcoCamp Patagonia 也提供有健行、生態獵遊與巴塔哥尼亞高原

環遊等行程。遊客若想安排別開生面的慶祝活動或蜜月旅行，也可預先向

EcoCamp Patagonia 提出需求諮詢，讓 EcoCamp Patagonia 提前安排客製

化私人行程，來幫大家實現南美極境之夢。

巴塔哥尼亞環遊

位於南美大陸南端的巴塔哥尼亞高原，分別歸屬於智利和阿根廷兩國，

通常來到百內國家公園旅行的旅人，都會再順遊阿根廷南部的大冰川國家公
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曾 被 《 T r a v e l  +  L e i s u r e 》 雜 誌 評 選 為 全 球 最 佳 飯 店 的

E c o C a m p  P a t a g o n i a ， 就 座 落 在 百 內 塔 山 腳 下 。

1. EcoCamp Patagonia 也特別規劃有瑜珈帳篷，讓遊客能來此體驗融入原始自然天地的瑜珈養生課程。
2. 配備有原木大床、火爐、觀景窗的豪華套房。
3. 能欣賞到百內群山風光的酒吧帳篷，是遊客最愛的休閒交誼空間。
4. 採光充足的 EcoCamp 餐廳，提供有道地的巴塔哥尼亞佳餚。
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園，或是往南前往 Punta Arenas 港口，拜訪麥哲倫海峽和企鵝保護區。

在 1981年被列為世界自然遺產的大冰川國家公園，面積廣達 4,459平

方公里，不同於格雷冰川近幾年的快速消減，阿根廷大冰川國家公園裡的冰

河總體面積依舊維持著緩慢的擴充狀態，是地表上少數沒有面臨縮減危機

的冰河地景。而園區內大名鼎鼎的 Moreno 冰川，則是最易於親近觀賞的

冰川景致。一般要前往百內國家公園，會先從智利首都飛往南部的 Puerto 

Natales，再從 Puerto Natales 搭 3個多小時的巴士前往百內國家公園。若

是想自行順遊大冰川國家公園，則可以從 Puerto Natales 搭巴士前往阿根廷

南部的 El Calafate 鎮，在以 El Calafate 為據點前往各冰河景點，不過若要

順遊阿根廷，得在出發前先申請好阿根廷簽證。

不少熱愛健行的旅人，也會接著從 El Calafate 鎮搭車往北，拜訪同樣位

於阿根廷巴塔哥尼亞高原上的 El Chalten 小鎮。被群山環繞的 El Chalten 小

鎮，因為有著名的 Cerro Torre 峰和 Fitz Roy 山，而被譽為阿根廷的健行天

堂，當中最經典的 Fitz Roy 山健行路線，可當天往返，是旅人走訪南安地斯

山美景的最佳健行選項。

而距離智利 Punta Arenas 約 1小時車程的麥哲倫企鵝保護區，則是智

利南部另一個著名的生態保育基地。1519年西班牙探險家麥哲倫航行到智利

南部，除了在這裡發現了麥哲倫海峽，還在南部海岸邊發現了一種體型中等

的溫帶企鵝，這種生活在沙地草叢間的企鵝，品種與生活形態皆與南極企鵝

大不相同，後來為了紀念麥哲倫發現了這款南美原生企鵝，因此特別將之命

名為麥哲倫企鵝。現今在麥哲倫企鵝保護區裡，則生活著數十萬對野生企鵝，

而這群企鵝最特別的生活習性，便是在沙地上挖地洞棲息，用以防濕和防衛。

在不少作家詩人眼中，南美始終充滿著令人驚艷的魔幻色彩，而集各大

美景於一身的巴塔哥尼亞高原，更是值得大家深入探訪遊歷的畫境天地。不

論是單純拜訪百內國家公園，在巍峨群山和藍色湖泊間，感受世界盡頭的純

淨風光，又或是拉長旅行路線，將整個巴塔哥尼亞最著名的地標景點一次覽

盡，在重溫探險家最初與這片遙遠秘境相遇的讚嘆情懷之時，也向這片依舊

純淨美好的極境之地，回報以珍愛自然的崇敬心意。  

5.  生活型態獨特的麥哲倫企鵝，
是地球上少見的溫帶企鵝。

6.  壯闊的阿根廷 Moreno 冰川是
南美最著名的冰川景點。
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